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estado geral do paciente.

POSOLOGIA

Dose normal para adultos: 1 comprimido revestido 2 a 3 vezes ao dia,
embora doses de manutengéo de 1 a 2 comprimidos revestidos diarios
sejam eficientes para alguns pacientes.

Em idosos, principalmente para os de 70 anos de idade ou mais,
recomenda-se reduzir a dose inicial até a metade da dose para
adultos.

Recomenda-se tomar ap0s as refeicoes com leite ou outro liquido.

CONDUTA NA SUPERDOSAGEM
Caso ocorra ingestao excessiva acidental, consultar imediatamente
0 médico.

QUADRO CLiNICO
Sintomas incluindo vertigem, nistagmo, apneia, inconsciéncia e
hipotensao.

TRATAMENTO

Nao ha antidoto especifico conhecido. A hipotensdo pode ser
minimizada com a administracao de liquidos. Promover o esvaziamento
gastrico através da inducdo de vomito ou lavagem gastrica, instilar
carvao ativado e manter a diurese.
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ibuprofeno

FORMAS FARMACEUTICAS, VIA DE ADMINISTRAGAO E APRESEN-
TAGAO

Comprimido revestido: embalagem contendo 20 comprimidos
revestidos.

USO ORAL
USO0 ADULTO

Cada comprimido revestido contém:

IDUPTOTENO ... 600 mg
excipiente g.s.p. ..... 1 comprimido revestido
(celulose microcristalina, croscarmelose sodica, fosfato de célcio
dibésico di-hidratado, estearato de magnésio, &cido polimetacrilico-
metilmetacrilato, alcool isopropilico, talco, diéxido de titanio, macrogol
e citrato de trietila).

INFORMAGOES AO PACIENTE

* ibuprofeno é um anti-inflamatdrio nao esteroide, indicado no
tratamento da artrite reumatoide, osteoartrite e suas manifestagoes. Na
artrite gotosa aguda (tratamento) ou para aliviar a dor e a inflamagao.
» Mantenha o produto evitando calor excessivo (temperatura superior
a 40°C), proteger da luz e umidade.

* Prazo de Validade: 24 meses a contar da data de sua fabricacao.

» Nao use o medicamento com o prazo de validade vencido. Antes
de usar observe o aspecto do medicamento, pois 0 mesmo pode ter
sua acao alterada.

« 0 ibuprofeno pode ser administrado apds as refei¢oes ou juntamente
com leite ou antiacido para reduzir a possibilidade de distarbios
gastrintestinais. Siga rigorosamente os horérios de administragéo
conforme orientagao médica.

* Os efeitos colaterais do ibuprofeno séo de natureza gastrintestinal,
como nauseas, dispepsia leve, dores epigastricas e diarreia. Seu uso
deverd ser cauteloso em pacientes com historia progressa de Ulcera.

« Informe seu médico caso ocorra distlrbios gastrintestinais.

» Como todo medicamento, ndo deve ser administrado no primeiro
trimestre de gravidez, e se esta ocorrer, 0 médico deve serimediatamente
consultado. Nao deve ser usado durante a gravidez e nem em criangas
por nao ter sido estabelecido a seguranca nestes periodos.

0 ibuprofeno é contraindicado para pacientes com historias de
broncoespasmo, asma, rinite, urticaria, pélio nasal, angiodema e
outros sintomas de reagao alérgica ou anafilatica induzidas por acido
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acetilsalicilico e outros anti-inflamatérios nao esteroides.

* Tanto a administragdo como a supresséo da medicacado somente
devera ser feita sob orientagéo do médico.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS
CRIANCAS. i

NAO TOME MEDICAMENTO SEM 0 CONHECIMENTO DE SEU MEDICO.
PODE SER PERIGOSO PARA SUA SAUDE.

INFORMAGOES TECNICAS

MODO DE AGAO

0 ibuprofeno é um agente anti-inflamatério nao esteroide (AINE), de
mecanismo de agéo ndo conhecido, mas parece estar relacionado com
a inibicao da sintese de prostaglandinas.

Os AINE inibem a enzima ciclo-oxigenase, diminuindo a formagao de
precursores das prostaglandinas e dos tromboxanos a partir do 4cido
araquidonico. Estes medicamentos inibem reversivelmente a acéo
plaquetaria, porém em menor grau do que o acido acetilsalicilico.
Como antirreumatico, o ibuprofeno atua mediante mecanismo anti-
inflamatdrio e analgésico.

Como analgésico, pode bloquear o impulso doloroso mediante
acao periférica com reducao da atividade das prostaglandinas e
possivelmente, inibicao da sintese ou das acoes de outras substancias
as quais sensibilizam os receptores da dor aos estimulos mecanicos
€ quimicos.

Como antigotoso, o ibuprofeno atua como analgésico e anti-inflamatério,
nao corrigindo a hiperuricemia.

Produz antipirese por agéo a nivel central sobre centro hipotalamico
regulador da temperatura produzindo vasodilatagao periférica, com
aumento do fluxo sanguineo, na pele da sudorese e da atividade das
prostaglandinas no hipotalamo.

0 ibuprofeno age como antidismenorreico: diminui a contragdo uterina,
aumenta a perfusdo uterina e alivia a dor mediante inibi¢ao da sintese
e da atividade das prostaglandinas intrauterinas (que s&o consideradas
responsaveis pela dor e por outros sintomas da dismenorreia priméria).
Pode também aliviar os sintomas extra uterinos como dor de cabeca,
nauseas e vomitos que podem estar associados a excessiva produgao
de prostaglandinas.

Absor¢ao: aproximadamente 80% da dose é absorvida no trato
gastrintestinal.

0 ibuprofeno distribui-se amplamente pelos tecidos. Atinge altas
concentragoes no liquido sinovial onde pode permanecer por longo
tempo. Em experiéncias com animais foi constatado que o ibuprofeno
atravessa a barreira placentaria.

Ndo foi detectado no leite materno de mulheres ingerindo dois gramas
por dia.

Sua biotransformacao é hepatica e é rapidamente metabolizado e
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eliminado na urina; a excrecéo do ibuprofeno é virtualmente completa
em 24 horas ap0s a Gltima dose.

INDICAGOES
No tratamento da artrite reumatoide, artrite gotosa ou para aliviar a
dor e a inflamagéo.

CONTRAINDICAGOES

0 produto ndo deve ser usado em pacientes com antecedentes a
hipersensibilidades ao ibuprofeno, sindrome de polipos nasais,
angiodema e broncoespasmos induzido pelo acido acetilsalicilico.
Embora nao tenham sido descritos casos de ambriotoxidade e
teratogenia, o ibuprofeno nao é recomendado para mulheres gravidas
ou aquelas que estao amamentando. A seguranca do emprego do
produto nao foi estabelecida em criangas.

EFEITOS COLATERAIS E REAGOES ADVERSAS

Os efeitos colateriais do ibuprofeno sao de natureza gastrintestinais:
dor epigastrica, nduseas, diarreia, tem sido observados principalmente
quando tomado em jejum.

As reacbes de hipersensibilidade ao ibuprofeno sao similares as
do écido acetilsalicilico, isto &, rinosinusites/asma ou angiodema/
urticaria, e neste caso o risco ¢ maior quando se reinicia um
tratamento, previamente interrompido com este farmaco.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS E COM ALIMENTOS

A biodisponibilidade do ibuprofeno nao se altera quando ingeridos
com alimentos, nao tomar o ibuprofeno juntamente com bebidas
alcodlicas.

Seu uso é desaconselhavel concomitante com o acido acetilsalicilico,
anticoagulantes do tipo cumarinico, hipogliceminantes orais ou
insulina, anti-hipertensivos, diuréticos e acido valproico.

PRECAUGOES

Seu uso deve ser evitado em pacientes que apresentam sinais de
sensibilidade ao acido acetilsalicilico.

0 uso do ibuprofeno exige atengao em pacientes com doengas
cardiovasculares, lilcera péptica e problemas hematoldgicos.

- Gravidez e lactagao

Seu uso é contraindicado durante todo o periodo gestacional e de
lactagao, por inibir a sintese de prostaglandina (como a outros anti-
inflamatdrios nao esteroides)

Em especial seu uso nao é recomendado no primeiro trimestre de
gestacao devido aos efeitos dos anti-inflamatorios nao esteroides
(AINE) no sistema cardiovascular fetal.

- Pacientes idosos

Nao existem adverténcias ou recomendacdes especiais sobre 0 uso
do produto por pacientes idosos, devendo levar em consideracao o
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