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Este medicamento pode ser utilizado durante a gravidez desde que sob prescrigao médica.

PRECAUGOES

Deve ser avaliada a relacao risco/beneficio nas seguintes situagées clinicas: hemofilia (o pantotenato de
célcio pode prolongar o tempo de hemorragia); diabéticos (interferéncia na determinacao de glicose);
hipoprotrombienemia devido a deficiéncia de vitamina K (a vitamina E em grandes doses pode agrava-la);
portadores de gastrite, ulcera péptica e asma (devido a presenca de nicotinamida).

Pacientes com mais de 65 anos: Nao existem evidéncias de que pacientes idosos requeiram posologias
diferentes ou que apresentem efeitos colaterais diferentes dos pacientes mais jovens. Porém pacientes
idosos devem ser supervisionados, caso exista um comprometimento das fungées renais e/ou hepéticas.
Gravidez e Lactagao: MEMORIOGLUTAN nao apresenta risco durante a gestacao e lactacao, mas como
todos os demais medicamentos, este também deve ser utilizado por gestantes e mulheres no periodo de
lactacao, apds recomendagao médica.

Interagdes medicamentosas: Medicamentos que interferem na absor¢ao de gorduras podem afetar a
absorcao das vitaminas lipossoliveis (A, D, E, K e betacaroteno). Nestes casos deve-se administrar
MEMORIOGLUTAN duas horas apés a tomada do medicamento ou de refeicoes distintas. Os suplementos de
vitaminas e minerais nao sao isentos de interagdes medicamentosas. Recomenda-se avaliagao cuidadosa
ao prescrever outro medicamento a usudrios deste tipo de suplemento.

0 alcool modifica a absorgéo de vitamina B1 e B2; os antidepressivos triciclicos, fenotiazinas e probenecid
podem aumentar as necessidades de vitamina B2; os antiacidos, o sucralfato e 6leos minerais diminuem
a absorgdo das vitaminas; podem interagir com cloranfenicol, salicilatos, isoniazida, lovastatina e
estrogénios.

INTERFERENCIAS NOS EXAMES LABORATORIAIS: doses elevadas ou um uso prolongado podem interferir
nos seguintes agdes séricas de col ol e triglicerideos podem ser aumentadas;
determinacao de glicose na urina (Benedict) pode ser falso positivo; pode aumentar a concentragao de
oxalato na urina, assim como o sangue oculto nas fezes.

REACOES ADVERSAS A MEDICAMENTOS: Ocasionalmente, pode ocorrer distirbio gastrintestinal. A cor
da urina pode se alterar para amarelo escuro ou laranja durante o uso do medicamento. Isto se deve a
excregao, pela urina, de vitaminas do co mplexo B. Esta alteracao é normal e no representa risco.

Em pessoas com fungao renal raramente as vitaminas do complexo B produzem reagdes adversas.

Nas doses recomendadas, excepcionalmente pode ocorrer dor de cabeca, nauseas, vomitos, diarreias
e rash cutaneo.

Nestes casos, suspender imediatamente a medicagao, que os sintomas tenderao a regredir.

Superdose: Em caso de ingestdo acidental de doses muito acima das preconizadas, recomenda-se adotar
medidas habituais de controle das funcoes vitais.

Armazenagem: MEMORIOGLUTAN deve ser mantido em sua embalagem original, bem fechado, conservar
em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C), proteger da luz e umidade.

Siga corretamente o modo de usar, ndo desaparecendo os sintomas procure orientagao médica.

Reg. MS n° 1.0577.0180
Numero do lote, data de fabricacao e validade: vide cartucho
Farm. Resp.: Dr. Marcelo Ramos - CRF-SP n° 16.440

Bunker Indistria Farmacéutica Ltda.

Rua Anibal dos Anjos Carvalho, 212 - Cidade Dutra
Sao Paulo - SP

C.N.PJ. 47.100.862/0001-50

Industria Brasileira

SAC BUNKER
0800-142110

sac@bunker.com.br

<A\ BUNKER

‘ BK03058bu.indd 1

BK03058

m - EEEN

MEMORID- B BuNKer
GLUTAN

polivitaminicos e poliminerais

FORMA FARMACEUTICA, VIA DE ADMINISTRAGAQ E APRESENTAGAO
Drageas - embalagem contendo 50 drageas.

USO ORAL
USO ADULTO
COMPOSIGAO
Cada dragea contém:

i *% IDR
COMPONENTES QUANTIDADE P/ DRAGEA ADULTO
mononitrato de tiamina (vitamina B,) 1,30 mg 108,33
riboflavina (vitamina B,) 1,30 mg 100,0
acetato dextroalfatocoferol (vitamina E) 30Ul 300,0
colecalciferol (vitamina D) 400 UI 200,0
cianocobalamina (vitamina B,,) 3 mcg 125,0
nicotinamida (vitamina PP) 13 mg 81,25
sulfato de manganés (24,62 % de manganés) 30 mg 321,13
acido pantoténico (na forma de pantotenato de célcio) 5mg 100,0
4cido glutamico 30 mg **
sulfato ferroso anidro (30 mg de sulfato ferroso equivalem
a 6 mg de ferro) 30mg 42,86
fosfato bicalcico (35% de calcio) 60 mg 21
excipiente @.s.p. 1 dragea

(dioxido de silicio, estearato de magnésio, amido, lactose, croscarmelose sodica, goma laca, élcool etilico,
talco, sacarose, goma arabica,dioxido de titanio, corante amarelo crepusculo, macrogol, cera de abelha, cera
de carnatba e carbonato de calcio).

*Teor (%) na Dose Méaxima Diéria em relacao a IDR (Ingestao Diaria Recomendada).

** Nao estabelecido

Dose maxima recomendada = 1 dragea

INFORMAGOES AQ PACIENTE

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

MEMORIOGLUTAN é um suplemento vitaminico-mineral, que constitui uma combinacdo de elementos essenciais
a suplementacdo dos regimes alimentares especiais.

Acdes e beneficios atualmente aceitos

As vitaminas do complexo B (B1/B2/B12/pantotenato de calcio e nicotinamida), tém como uma das fungoes
primordiais participar ativamente em vérias etapas de metabolizacao dos glicidios, lipidios e proteinas,
produzindo energia para 0 organismo, que normalmente nos estados de stress esta debilitado. Auxiliam também
no funcionamento e manutencdo normais do sistema nervoso. A vitamina E, entre outras fungdes, possui
potente acao antioxidante, estabilizando os radicais livres (que sao moléculas altamente reativas), protegendo
assim as estruturas celulares dos tecidos, do sistema imunoldgico e outros, assim como evitam a formagéo
de derivados toxicos. Fornecem oxigénio para o organismo, tornando-o mais resistente. O acido glutdmico
atua aumentando a agilidade mental e fisica. O fosfato tricélcico fornece fosforo, que estimula as atividades
cerebrais e célcio que participa no organismo em diversas atividades biologicas.

vitamina B1 - Atua no metabolismo dos carboidratos como coenzima. Necessaria para o funcionamento
apropriado do sistema nervoso e dos musculos como modulador da transmissao neuromuscular.

vitamina B2 - Auxilia no aproveitamento energético da alimentacao.
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vitamina E - Ajuda a proteger as células contra os danos causados pelos radicais livres, possui agao
antioxidante.

vitamina D3 - Ajuda na prevencao e cura de raquitismo em criangas. Necessdria para 0ssos fortes e crescimento
normal em criancas. Ajuda o corpo @ manter os niveis sanguineos de fosforo e célcio. Pode ajudar na manutencao
de 0ssos saudaveis. Necessaria para a absorgao do calcio.

vitamina B12 - Importante na formacdo das células vermelhas do sangue. Necessdria para a reducdo de
risco de certos tipos de anemia. Auxilia no funcionamento de todas as células do corpo, especialmente as
nervosas, cerebrais e glébulos vermelhos.

nicotinamida - Presente em todas as células do corpo. Possui importante papel no funcionamento normal
do organismo e na satide humana.

manganeés - Necessdrio para o crescimento normal dos 0ssos, desenvolvimento de tecidos conjuntivos e
reproducao normal.

acido pantoténico - Relacionado com a conversao de carboidratos, gordura e proteina. Ajuda no crescimento
e desenvolvimento normais.

acido glutamico - Aminoacido com importante papel no funcionamento normal do organismo.

ferro - Parte essencial da hemoglobina. Previne a anemia por caréncia de ferro. Parte essencial de certas
enzimas metabdlicas.

calcio - Ajuda na formacdo e manutencéo de dentes e 0ssos fortes. Ajuda na contracao muscular e ajuda no
funcionamento normal dos nervos. Regula os batimentos cardiacos.

fosforo - Ajuda no desenvolvimento e na manutencao dos dentes e 0ssos. Essencial para as fungées musculares
e dos nervos e na liberagao de energia. Aumenta a absorcao de outros nutrientes.

célcio - Ajuda na formacao e manutencao de dentes e 0ssos fortes. Ajuda a reduzir o risco de osteoporose.

POR QUE ESTE MEDICAMENTO FOI INDICADO?

MEMORIOGLUTAN esta indicado como suplemento vitaminico-mineral nos seguintes casos:
« Em dietas restritivas e inadequadas;

« Como auxiliar do sistema imunoldgico;

* Como antioxidante e

 Em periodos de crescimento acelerado

QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

- Contraindicagées

MEMORIOGLUTAN nao deve ser utilizado por pessoas com hipersensibilidade conhecida aos componentes
da formula.

- Adverténcias

Em pessoas com fungao renal normal raramente as vitaminas do Complexo B produzem reacdes
adversas.

Nas doses recomendadas, excepcionalmente pode ocorrer dor de cabeca, nauseas, vomitos, diarreias
e rash cutaneo.

Nestes casos, suspender imediatamente a medicacao, que os sintomas tenderao a regredir.

Este medicamento pode ser utilizado durante a gravidez desde que sob prescricao médica.

- Precaucdes

Deve ser avaliada a relacao risco/beneficio nas seguintes situagdes clinicas: hemofilia (o pantotenato de
célcio pode prolongar o tempo de hemorragia); diabéticos (interferéncia na determinacao de glicose);
hipoprotrombienemia devido a deficiéncia de vitamina K (a vitamina E em grandes doses pode agrava-la);
portadores de gastrite, dlcera péptica e asma (devido a presenga de nicotinamida).

- Interacdes medicamentosas: Medicamentos que interferem na absorcao de gorduras podem afetar
a absorcao das vitaminas lipossoliveis (A,D,EK e betacaroteno). Nestes casos deve-se administrar
MEMORIOGLUTAN duas horas apés a tomada do medicamento ou de refeicoes distintas. Os suplementos de
vitaminas e minerais nao séo isentos de interagdes medicamentosas. Recomenda-se avaliagao cuidadosa
ao prescrever outro medicamento a usudrios deste tipo de suplemento.

0 alcool modifica a absorgéo de vitamina B1 e B2; os antidepressivos triciclicos, fenotiazinas e probenecid
podem aumentar as necessidades de vitamina B2; os antiacidos, o sucralfato e 6leos minerais diminuem
a absorcdo das vitaminas; podem interagir com cloranfenicol, salicilatos, isoniazida, lovastatina e
estrogénios.

- Interferéncias nos exames laboratoriais: doses elevadas ou um uso prolongado podem interferir
nos seguintes agdes séricas de ol e triglicerideos podem ser aumentadas;
determinacao de glicose na urina (Benedict) pode ser falso positivo; pode aumentar a concentragao de
oxalato na urina, assim como o sangue oculto nas fezes.
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Este medicamento pode ser utilizado durante a gravidez desde que sob prescricao médica.

Este medicamento é contraindicado na faixa etaria de menores de 12 anos de idade.

Informe ao médico ou cirurgido-dentista o aparecimento de reacoes indesejaveis

Informe ao seu médico ou cirurgiao-dentista se vocé esté fazendo uso de algum outro medicamento
Atencao diabéticos: contém aguicar.

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Forma Farmacéutica: DRAGEAS de cor laranja, circular, concava e lisa

Tomar 1 dragea, por tempo indeterminado, preferencialmente antes da principal refeigao, ou conforme critério
médico.

MEMORIOGLUTAN drdgeas deve ser ingerido com um pouco de agua, leite ou suco de frutas.

Nao é recomendado exceder a dose didria.

Siga corretamente 0 modo de usar, nao desaparecendo os sintomas procure orientacao médica.

Nao use medicamento com o prazo de validade vencido. Antes de usar, observe o aspecto do
medicamento.

Este medicamento nao pode ser partido ou mastigado.

QUAIS 0S MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE CAUSAR?

Ocasionalmente, podem ocorrer disturbios gastrintestinais. A cor da urina pode se alterar para amarelo
escuro ou laranja, durante o uso do medicamento. Isto se deve a excregao, pela urina, de vitaminas do
complexo B. Esta alteragao é normal e nao representa risco.

0 QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA GRANDE QUANTIDADE DESTE MEDICAMENTO DE UMA SO
VEZ?

Procure imediatamente orientagao de um médico ou um centro de intoxicacao.

ONDE E COMO DEVO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?

MEMORIOGLUTAN deve ser conservado em sua embalagem original, bem fechado. Manter em temperatura
ambiente (entre 15 e 30 °C), proteger da luz e umidade.

0Os suplementos de vitaminas e minerais sao muito sensiveis a umidade, por isso evite manipular todos 0s
comprimidos de uma vez.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DE CRIANGAS.

INFORMAGOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DA SAUDE

Caracteristicas farmacologicas: As vitaminas, 0os minerais sdo essenciais para atender as necessidades
nutricionais para o crescimento e desenvolvimento normais, e para a conservacdo da satde. Agem como
co-fatores em reacdes bioquimicas, participando de diversas funcdes metabolicas.

Resultados de eficacia: Por se tratar de um suplemento vitaminico mineral, ndo ha dados de eficacia
disponiveis.

Indicagdes: MEMORIOGLUTAN estéd indicado como suplemento vitaminico-mineral nos seguintes casos:

« Em dietas restritivas e inadequadas;

» Como auxiliar do sistema imunoldgico;

* Como antioxidante e

» Em periodos de crescimento acelerado

CONTRAINDICAGAO: MEMORIOGLUTAN nao deve ser utilizado por pessoas com hipersensibilidade
conhecida aos componentes da formula.

Modo de usar e cuidados de conservacao apos aberto: MEMORIOGLUTAN deve ser conservado em sua
embalagem original, bem fechado. Manter em temperatura ambiente (entre 15 e 30 °C), proteger da luz e
umidade.

0Os suplementos de vitaminas e minerais s@o muito sensiveis @ umidade, por isso evite manipular todos os
comprimidos de uma vez.

Posologia: Tomar 1 drégea, por tempo indeterminado, preferencialmente antes da principal refeigao, ou
conforme critério médico. Nao é recomendado exceder a dose diéria.

ADVERTENCIAS:

Em pessoas com fungao renal normal raramente as vitaminas do Complexo B produzem reagdes
adversas.

Nas doses recomendadas, excepcionalmente pode ocorrer dor de cabeca, nauseas, vomitos, diarreias
e rash cutaneo.

Nestes casos, suspender imediatamente a medicagéo, que os sintomas tenderao a regredir.
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